
Ensemble à Claveau I Auto-Construction Accompagnée I Construire - N. Concordet I Juillet 2018

MANUEL DE 
CONNAISSANCES



Ensemble à Claveau I Auto-Construction Accompagnée I Construire - N. Concordet I Juillet 2018 2



Ensemble à Claveau I Auto-Construction Accompagnée I Construire - N. Concordet I Juillet 2018 3

MANUEL DE 
CONNAISSANCES
	 Ce manuel s’inscrit dans le cadre de la réhabi-
litation des maisons de Claveau engagée par Aquita-
nis. Construites dans les années 1950, les maisons sont 
petites. Des extensions auto-construites existent, non 
isolés sous forme d’atelier ou de débarras, ou isolées, 
chauffées et utilisées comme de véritable pièce de vie. 
Cependant, par manque de moyen, ou parce qu’ils ne 
sont pas vraiment « chez eux », tous les habitants de 
Claveau n’ont pas construit d’extensions. Aujourd’hui, 
la cité de Claveau est classée en zone inondable, il est 
donc devenu impossible de construire des espaces ha-
bitables en rez-de-chaussée. Pour des raisons de fai-
sabilité et d’économie, nous avons donc proposé la 
construction d’espaces inter-climatiques, non isolés 
afin d’offrir aux familles un espace supplémentaire 
appropriable. Ils sont construits avec des matériaux 
simples, éconmmes, facilement trouvables : du bois et 
du plastique ondulé transparent.
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	 La réhabilitation de Claveau est un projet expérimental où d’autre 
manières de construire et de réhabiliter sont explorées : l’insertion, la 
formation, la participation habitante sont inclues dans la pédagogie du 
projet. Pour les extensions, c’est l’association des Compagnons Bâtisseurs 
qui accompagne la construction des espaces inter-climatiques, qui forme 
et transmet le savoir faire à l’habitant et/ou à une personne en service ci-
vique. Le manuel est conçu pour être un support de connaissances qui ex-
plique les bases nécessaires à la construction des extensions en parallèle 
de la pratique sur le chantier. Le but est donc d’accompagner la formation, 
mais aussi de laisser une documention à l’habitant sur son extension, afin 
qu’il puisse par la suite l’entretenir, la réparer et même la transformer. Le 
savoir proposé est progressif, partant de connaissances plus générales à 
des notions plus techniques. Il se présente sous la forme d’un livret com-
posé de 11 fiches illustrées.

Thématique

•

•

Illustration

Encadré : Recommandations ou
Informations complémentaires

Sujet traité dans la fiche

• EXEMPLE D’UNE FICHE TYPE
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LE BOIS

	 En plus d’être un matériau chaleureux pour 
nos intérieurs, le bois est surtout un matériau 
vivant : il absorbe le carbone présent dans l’air, 
inspire et expire la vapeur d’eau environnante, 
vieilli au contact de l’eau et du soleil, et peut se 
faire dévorer par des insectes ou attaquer par des 
champignons. Il est donc important de l’entrete-
nir et de le protéger pour une plus grande lon-
gévité. Par ailleurs, sa durabilité n’est pas égale 
d’une espèce à l’autre. Ainsi, pour les différentes 
utilisations du bois possibles (fenêtres, terrasses, 
façade, …), il faut bien choisir un type de bois se-
lon sa durabilité naturelle ou/et sa durabilité ap-
portée par des traitements chimiques. 

CO
2
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	 Comme l’humidité a beaucoup d’influence sur a durabilité du bois, une classification 
a été conçue : la classe d’emploi. Elle définit le niveau de risque dans lequel le du bois va 
être utilisée, par rapport à sa future exposition à l’humidité et à l’eau.

	 Le bois est donc sensible à l’eau, que ce soit sous forme 
de vapeur ou sous forme liquide. Il va l’absorber ou la reje-
ter, comme le ferait une éponge. Cela veut donc dire qu’il faut 
faire attention au taux d’humidité du bois quand on le met 
en œuvre ! En effet, le bois est gonlfé lorsqu’il est  humide, 
et va se rétracter en séchant... Ces variations dimensionnelles 
peuvent être de l’ordre du centimètre et provoquer des défauts 
importants dans la construction : fissures, au niveau des as-
semblages, ….  Il faut donc que le bois utilisé soit sec en pro-
fondeur pour éviter qu’il se déformer en séchant une fois mis 
en oeuvre.

Cela veut aussi dire que pendant le chantier et pendant la vie 
de l’ouvrage, le bois doit être protégé des intempéries afin qu’il 
ne se ré-humidifie pas ! 

Avez-vous déjà noté une légère teinte verte sur certains bois ? 
Cela est dû à un traitement en profondeur du bois appelé «traitement autoclave» 
qui permet au matériau de résister aux attaques de champignons et d’insectes. 

•	 Classe 2 – Bois à l’intérieur ou protégé/abrité à l’ext-
	 -érieur, ponctuellement exposé à une humidification

•	 Classe 1 – Bois sec à l’intérieur

•	 Classe 4 – Bois à l’extérieur fortement exposé à l’eau 
	 ou en contact avec le sol ou avec un matériau poreux

•  LES CLASSES D’EMPLOI DU BOIS

•	 Classe 3-1 – Bois à l’extérieur exposé à une humi-
	 -dification et à la pluie, suivi d’un séchage
•	 Classe 3-2 – Bois à l’extérieur exposé à une humi-
	 -dification forte et à la pluie, suivi d’un séchage
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LA STABILITÉ

	 Tout au long de son existence, une construc-
tion doit résister aux forces qu’elle subit : pluie, 
neige, vent, secousses, chocs. Pour cela, chaque 
surface de la construction (sol, mur, toiture) doit 
respecter certaines règles de mise en œuvre qui 
lui garantissen une bonne stabilité et une bonne 
résistance dans le temps. 
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•  LE CONTREVENTEMENT

•  LES APPUIS INTERMÉDIAIRES

Dans le cas de la construction bois, la 
structure d’un mur peut se schématiser 
comme cela: une poutre qui s’appuie sur 
deux poteaux.

Cet élément qui garantit la stabilité de 
cet assemblage s’appelle « le contre-
ventement». Il est primordial dans une 
construction.  

	 Par ailleurs, plus l’écart entre deux 
appuis est important, plus la poutre se 
déforme et peut même rompre. Ainsi, des 
appuis intermédiaires sont nécessaires 
afin de renforcer la structure. Il est pos-
sible aussi d’augmenter les dimensions 
des pièces de bois utilisées plutôt que 
d’ajouter un appui mais cela engendre 
plus de poids à manipuler lors de la 
construction et un surcoût. 

Si une force s’applique dessus, le système 
se renverse. Il faut donc ajouter un élé-
ment qui empêche ce basculement. 

Le contreventement peut être une diago-
nale en bois appelée «une écharpe», un 
panneau rigide, une croix métallique, etc...

Force

Le saviez vous ? 
La résistance d’une pièce de bois est dif-
férente selon l’orientation choisie ! En ef-
fet, si elle est posée posée à plat, elle aura 
résistance moindre et une déformation 
plus importante. Il est donc préférable de 
la poser à chant. 

PoteauPoutre
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L’OSSATURE BOIS

	 Aujourd’hui, la technique constructive la 
plus efficace est l’ossature bois. En effet, elle pos-
sède les avantages d’être rapide à monter, légère, 
économique et écologique. Le principe construc-
tif est simple : les murs sont fabriqués comme de 
grands cadres de bois qui forment un squelette 
rigide. Il est possible de les pré-fabriquer dans un 
atelier, et d’ensuite les acheminer sur le chantier 
pour les assembler.
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•  LES ÉTAPES
1 - Fondations, dalle béton

4 - Ossature bois

2 - lisse d’implantation

5 - Charpente

4 - Accroche à l’existant

6 - Lattage, habillage

	 Dans le cas d’une construction en ossa-
ture, le raccord entre le muret béton et l’ossa-
ture bois se fait par une planche de bois nom-
mée « la lisse d’implantation ». Entre le béton 
et la lisse, il est impératif de mettre un film qui 
fonctionne comme une barrière étanche pour 
que l’eau contenue dans le béton ne vienne 
pas endommager le bois. La lisse doit donc 
appartenir à la classe d’emploi 4 et être par-
faitement plane. Si le muret n’est pas totale-
ment horizontal, cela doit être corrigé par une 
« lisse de compensation ». Par ailleurs, pour 
une bonne durabilité, il est primordial de tenir 
le bois à une distance minimale de 20cm du 
sol fini. 

Lisse d’implantation

Lisse de 
compensation

Ossature

Film étanche
Protection anti-termtes

Les termites sont des insectes qui peuvent occasionner des dégâts impor-
tants dans les bâtiments en dégradant le bois et ses dérivés utilisés dans 
la construction. Le Sud Ouest est la région française la plus touchée par les 
attaques de termites. La prévention et la lutte contre celles-ci est donc in-
dispensable. Pour cela, des protections anti-termites entre le sol et le bois 
doivent être obligatoirement mises en place.
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LE LEXIQUE

	 La technique constructive de l‘ossature bois 
appartient au domaine de la charpente. Comme 
toute discipline spécialisée, la charpenterie pos-
sède un lexique spécifique. Ainsi, chaque pièce 
de bois à une dénomination propre, selon sa 
fonction et son emplacement dans la construc-
tion. Connaître ce vocabulaire est important pour 
être compris des différents spécialistes qui gra-
vitent autour d’une construction. Par ailleurs, en 
charpente, les mesures sont exprimées en milli-
mètres. 
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•  LES TERMES SPÉCIFIQUES 

• 1 : Couverture (onduline)
• 2 : Contreventement en écharpe (36x90)
• 3 : Liteau support de couverture (50x50)
• 4 : Chevron (45x145)
• 5 : Muraillière (75x225)
• 6 : Bardage (onduline)
• 7 : Contreventement en écharpe (45x95)
• 8 : Lattage support de bardage (50x50)

• 9 : Lisse d’implantation classe 4 (45x145)
• 10: Linteaux de la porte
• 11 : Dalle et muret béton
• 12 : Lisse haute (45x145)
• 13 : Montant (45x145)
• 14 : Lisse basse (45x145)
• 15 : Panne sablière (45x145)

1 2 4 53

976 11 13 14

108

1,08m

0,20m mini

0,6m

0,6m

12 15
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LA COUVERTURE

	 La couverture désigne la dernière couche 
protectrice du toit, visible de l’extérieur, qui per-
met de protéger une construction des intempé-
ries. Elle assure donc l’étanchéité du toit et doit 
résister aux influences extérieures (pluie, vent, 
neige) que sa position expose particulièrement.  
Diverses solutions de couverture existent : ar-
doises, tuiles, plaques métalliques, plaques en 
résine, etc. Le matériau de couverture se choisit 
en fonction de la zone climatique locale et des 
contraintes environnementales du site. 
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•  LA PENTE

•  LE RACCORD DE RIVE

	 L’un des enjeux principale d’une cou-
verture est donc l’étanchéité et aussi l’éva-
cuation des eaux de pluies. Pour cela, une 
pente est nécessaire afin que l’eau reçue par 
le toit puisse s’écouler. La pente est donnée 
par la charpente qui soutient la couverture. 
Elle s’exprime en degrés ou en pourcentage 
et dépend directement du matériau mis en 
œuvre pour la couverture. 

	 Une rive est le bord d’une toiture couvrant le mur pignon. C’est aussi l’endroit où le 
raccord d’étanchéité entre le bardage et la couverture est fait. Dans le cas des extensions, 
des pièces en zinc pliées sont installées par dessus la couverture afin que les eaux de 
pluies ne ruissellent pas à l‘intérieur.

 (% Ou °)

Fixation dans le 
sommet de l’onde 
en couverture

Fixation dans le creux 
de l’onde en bardage

Rondelle d’étanchéité

Goutte d’eau

Raccord de Rive en 
zinc

Pontet de fixation

Le choix du matériau conditionne la pente minimum de la couverture mais aussi 
la structure qui la soutient.  Dans le cas des extensions, l’onduline, très légère, ne 
nécessite qu’une structure fine. Il n’est donc pas possible de la remplacer par n’im-
porte quoi ! Ainsi, tous matériaux lourds comme les tuiles sont à proscrire. 
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L’ONDULINE

Mais qu’est ce que l’onduline? 
Cette plaque ondulée en polycarbonate (un 
type de plastique fabriqué à partir d’une résine) 
connaît un certain succès dans les nouvelles 
constructions. Opaque ou transparente, elle peut 
servir à l’habillage d’un bâtiment, soit en bardage, 
soit en couverture. Durable et peu coûteuse, on 
retrouve l’onduline transparente aussi bien sur 
des gymnases, des piscines, des logements que 
des jardins d’hiver, des serres ou des bâtiments 
industriels etc … Elle garantie l’étanchéité à la 
pluie de la construction tout en laissant passer la 
lumière du jour. 

Référence Produit : Ondulclair PC Crystal Onduline 95
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•	 En hiver : le soleil arrivant sur 
l’onduline va réchauffer l’air et lui don-
ner une température intermédiaire entre 
l’intérieur chauffé et l’extérieur. Selon la 
dimension et l’emplacement de l’exten-
sion, cet apport naturel de chaleur peut 
permettre de réduire les déperditions de 
chaleurs du RDC.

•  LE COMPORTEMENT THERMIQUE D’UN ESPACE EN ONDULINE

•  LA MISE EN OEUVRE
- Bardage - Couverture

	 L’espace inter-climatique : pour les 
extensions en jardins d’hiver, l’ossature 
bois est recouverte d’onduline pour fermer 
l’espace, le rendre étanche à la pluie, le 
mettre à l’abri du vent, tout en laissant pas-
ser la lumière naturelle. Cette conception 
ossature/onduline fabrique un espace aux 
caractéristiques thermiques particulières : 
non chauffé, cette extension est un espace 

•	 En été : l’effet de serre créé par 
l’onduline se poursuit, pouvant engen-
dré une surchauffe - surtout pour les 
expositions plein sud et ouest. Pour 
contrebalancer cela, il est nécessaire de 
bien ventiler l’extension matin et soir en 
créant un courant d’air entre l’extérieur 
et l’extension.

Même si l’onduline est un matériau qui dure dans le temps, il faut l’entretenir afin 
qu’elle ne jaunisse ni ne ternisse prématurément. Pour cela, il faut enlever réguliè-
rement les feuilles et la mousse, la laver à l’eau froide à faible pression et ne pas 
utiliser de produits abrasifs ou alcalin. 

Traitement 
anti-UV 
à l’extérieur

Support bois 
50mm mini.

Ondes orientées dans 
le sens de la pente pour 
l’écoulement de l’eau

2 ondes de 
recouvrement

9% ou 5.2°
mini. de pente

Fixations 
toutes les 
3 ondes

Ventilation 
idispensable 
en pied et 
tête de bar-
dage

100mm 
mini

100 à 
200mm

Onduline

Ossature
bois

Fixations
spécfiques

tampon entre l’intérieur isolé et le jardin. 
Sa température va varier selon la quanti-
té de rayonnement solaire qu’elle reçoit. En 
effet, l’onduline transparente, avec l’action 
du soleil, va jouer le rôle d’une enveloppe 
bioclimatique, c’est à dire qu’elle va trans-
mettre la chaleur issue des rayons solaires 
comme le ferait une serre. (Ce n’est donc 
pas valable pour une exposition nord.)
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LES ASSEMBLAGES

	 Réaliser un assemblage se fait en connec-
tant différentes pièces de bois ou de métal, préa-
lablement ajustées, pour composer un ensemble 
rigide. Il est une partie essentielle d’une construc-
tion en bois car la majorité́ des dommages ob-
servés provient des assemblages. La jonction 
entre les différentes pièces doit donc avoir été 
pensée, dessinée et vérifiée afin de garantir la 
bonne viabilité de la construction.  Traditionnel-
lement, les assemblages se faisaient entre pièces 
de bois, sans ferrures. L’évolution de la construc-
tion conduit aujourd’hui à des assemblages entre 
des matériaux multiples, qui nécessitent un soin 
particulier et le respect des différentes normes.
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•  LES POINTS D’ASSEMBLAGE SPÉCIFIQUES

Les assemblages nécessitent de la précision. En effet, 
même si la fixation métallique maintient les pièces 
entre elles, elle ne garantit pas la tenue de l’assem-
blage. Les pièces de bois doivent être bien taillées, 
mises en butée, pour pouvoir se reposer les unes sur 
les autres. 

- LAISONS DES ÉLÉMÉNTS D’OSSATURES ET DU MURET BÉTON

Vis (6x100)
Goujon d’ancrage

Film étanche
Coupure de capillarité

Lisse d’implantation 
Classe 4

Muret Béton

Vis (6x80)

- LINTEAU DE LA PORTE DANS L’OSSATURE - LAISONS OSSATURE / LATTAGE / ONDULINE

Linteau
Dormant 
de la porte

Lattage support 
de  bardage

Rondelle 
d’étanchéité 
métallique Vis 

(6x100)
Tirefond 
(4.8x35)

- LIAISON D’ANGLE ENTRE DEUX MURS D’OSSATURE - LIAISON ENTRE MUR OSSATURE / CHARPENTE

Fixation :
vis à larder

Mur Ossature 1 Mur Ossature 2

Chevron

Sablière
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LA QUINCAILLERIE

	 La quincaillerie désigne l’ensemble de 
petits produits et accessoires servant notam-
ment pour les assemblages. Ainsi, les visse-
ries et les fixations métalliques appartiennent 
à cette famille. Leur rôle dans une construc-
tion en ossature bois est de connecter les dif-
férentes pièces de bois entre elles, aux bar-
dages, à la couverture, et à l’existant. Il existe 
une multitude d’éléments de quincaillerie, qui 
correspondent chacun à une situation précise 
d’assemblage.  Généralement, les fabricants in-
diquent les accessoires adaptées à leurs produits.
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•  VISSERIES ET FIXATIONS UTILISÉES

• SABOT ou ÉTRIER, fixations « à pointes crantées » : 
= Ferrure en forme d’étrier, servant de support et de connecteur entre 
deux pièces de bois.

- Fixation des chevrons dans la muraillière et s’ il y a une panne inter-
médiare. L’usage de pointes crantées est oligatoire pour ce type d’as-
semblages.
- 50x80mm 

• GOUJON D’ANCRAGE :
= Cheville à expansion servant à 
réunir deux pièces de charpente 
ou de maçonnerie.

- Fixation entre la lisse d’implan-
tation et le muret béton.
- 10x95mm

• TIGE FILETÉE (à scellement 
chimique) : 
= Tige verrouillée par un écrou, 
permettant de fixer une pièce à 
un support creux ou poreux.

- Fixation de l’ossature sur le mur 
existant.
- 12mm de diamètre

• TIREFOND : 
= Vis à bois à tête hexagonale

- Fixation de l’onduline sur le lat-
tage en bardage, avec une ron-
delle d’étanchéité métallique.
- 4,8x35mm (préconisées par le fa-
bricant)

- Fixation de onduline sur les li-
teaux en couverture avec une ron-
delle d’étanchéité métallique et 
un pontet
- 5x83mm (préconisées par le fa-
bricant) 

• VIS : 
= Tige cylindrique ou conique à fi-
let hélicoidal destinée à s’enfon-
cer en tournant dans du bois pour 
créer une liaison.

- Fixation lattage sur ossature 
bois. 
- 6x100mm

- Fixation entre les montants et 
les traverses. 
- 6x100mm

- Fixation entre la traverse basse 
et la lisse d’implantation. 
- 6x80mm

Le saviez vous ?
La rouille est une réaction entre le métal, l’air et l’eau qui va fragiliser la quincaillerie 
utilisée. Dans le cas de fixations extérieures, il est donc nécessaire d’utiliser des 
produits traités contre la rouille. Le métal est alors recouvert d’une couche protec-
trice en zinc appliquée par electrolyse (électrozingué) ou par trempage (galvanisé).
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L’ENTRETIEN

	 Quelque soit le matériau employé, toute 
construction requiert un « toilettage » régulier. 
Pour rappel, le bois est une matière vivante, qui 
évolue dans le temps. C’est pourquoi, il a besoin 
d’entretien pour pouvoir retarder toute dégrada-
tion naturelle et contrer les attaques de champi-
gnons et d’insectes. Grâce à un entretien régulier 
de la construction, le bois conservera sa résis-
tance dans le temps. De la même façon, l’ondu-
line nécessite elle aussi un suivi de son état et 
un entretient périodique afin de conserver le plus 
longtemps possible ses propriétés et sa transpa-
rence.
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•  LE PIED DE FAÇADE
	 La partie basse est la partie des 
extensions qui nécessite le plus d’attention. 
Tout d’abord la zone en contact direct avec 
le sol ou le muret ne tolère pas l’humidité. 
Ainsi, le poteau ou la semelle en bois de l’os-
sature ne doivent pas être en contact avec 
de l’eau stagnante. La norme impose même 

•     Enfin, pour tout type de revêtement de façade un net-
toyage régulier est nécessaire. L’onduline ne fait pas exception 
: la mousse et les feuilles doivent être enlevées, la couverture 
nettoyées.   

•  LES BONS RÉFLEXES D’ENTRETIEN

•     Certes, les bois subissent des traitements spécifiques avant 
la construction, néanmoins, celui-ci peut se lessiver avec le 
temps, notamment sous l’action de la pluie. Afin de ne pas 
amplifier le phénomène, le nettoyage à grande eau est à évi-
ter. En cas de signes d’attaques, (présence de trous, galeries 
ou sciure, bois devenant friable, apparition de tâches de moi-
sissure ou de champignons, …) il faut rapidement signaler que 
la surface doit être (re)traitée.

 •     En cas de fissures ou de fuites dans la couverture ou le 
bardage, il est important de les réparer rapidement afin que 
l’eau ne rentre pas à l’intérieur de l’extension et humidifie la 
structure. Les bois employés pour l’ossature étant de classe 
d’emploi 2 (sauf la lisse basse de classe 4), ils ne sont pas ré-
sistants à une réhumidification.

une distance de 20cm minimum entre le sol 
extérieur et le bois, et 10cm minimum entre 
l’onduline et le sol. Il est important que le 
pied de façade soit nettoyé et dégagé pour 
que l’air puisse circuler afin de permettre 
l’évacuation rapide de toute accumulation 
d’humidité et la ventilation du bardage. 
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L’AMÉNAGEMENT

	 Une fois construite, l’extension offre un 
nouvel espace à s’approprier. En fonction des ha-
bitudes quotidiennes de chacun, cette pièce peut 
être aménagée de diverses manières. De plus, sa 
conception en ossature bois couverte d’onduline 
transparente engendre des caractéristiques ther-
miques et spatiales spécifiques dont il faut tenir 
compte pour l’aménagement. En effet, construite 
comme un jardin d’hiver, cette pièce va suivre 
les variations thermiques extérieures. De plus, la 
transparence du bardage engendre une grande 
visibilité avec l’extérieur. Ainsi, pour obtenir une 
ambiance intérieure qui soit en adéquation avec 
l’utilisation souhaitée et les caractéristiques de la 
construction, il est intéressant de l’aménager. 
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•  SE PROTÉGER DE LA VUE

•  SE PROTÉGER DE LA CHALEUR
	 L’onduline créant un effet de serre, il 
peut être nécessaire de devoir se protéger 
de la chaleur lors des mois les plus chauds. 
Pour cela, on peut ventiler matin et soir, pri-
vilégier un sol froid (carrelage, béton, …) ou 
encore couvrir la toiture. En effet, elle est la 
zone participant le plus à l’échauffement en 
été. Le soleil d’été, plus haut, vient taper di-
rectement sur la toiture. Installer des stores 
occultants, un parement léger, des canisses, 

… en dessous ou au dessus (plus efficace) 
de la couverture, permet de constituer une 
barrière aux rayons du soleil. Inversement, 
occulter les murs peut s’avérer contre pro-
ductif le reste de l’année. En effet, comme le 
soleil est plus bas, l’effet de serre se créé au 
niveau du bardage en onduline et permet 
de maintenir une température confortable 
dans l’extension.  

	 Ne pas voir son voisin et ne pas 
être vu, lorsqu’on est chez soi, est une 
envie couramment partagée. Des rideaux 
sont une solution efficaces. Néanmoins, il 
s’agit de ne pas perdre l’apport lumineux 
naturel. Ainsi, pour ne pas s’enfermer 
complètement, des stores ou des filtres 
semi-opaques peuvent être installés. 
L’intérêt est que ceux-ci coupent la vue 
depuis l’extérieur tout en laissant passer 
la lumière à l’intérieur.  

Soleil d’été

Soleil d’hiver

Sol froid Occultation

Le saviez vous ?
Pour rappel, la conception de l’extension se base sur les principes d’un 
jardin d’hiver. Elle est donc une pièce semi-extérieure où la température 
sera tempérée par temps froid. Ainsi, les plantes gélives peuvent hiverner 
sans risque à l’intérieur. De même, cet espace est idéal pour faire pousser 
des agrumes et des plantes tropicales.
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L’ISOLATION

	 De par sa conception actuelle, l’extension 
ne peut être considérée comme une pièce inté-
rieure. Pour cela, elle nécessiterait des travaux 
d’isolation afin d’être en mesure de conserver 
la chaleur en hiver et la fraicheur en été. Néan-
moins, isoler cette structure en ossature bois 
ne peut s’improviser et nécessite le respect des 
normes établies pour ce type de construction. En 
effet, le bois étant un matériau sensible à l’humi-
dité, il est primordial de ne pas créer des situa-
tions de condensation dans le mur, lors la mise 
en œuvre du système d’isolation.
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•  PRINCIPE ET RECOMMANDANTIONS

	 Si on résume, l’isolation se fait donc entre l’ossature bois puis le tout est re-
fermé afin de former les murs. Néanmoins, si la structure bois est fermée en ayant 
un taux d’humidité trop élevé, ou si la ventilation des deux faces n’est pas bonne,  
de sérieux dégâts apparaîtront rapidement. En effet, cette humidité excédante peut 
humidifier les éléments et provoquer le pourrissement du bois et de l’isolant. Il est 
donc capital de vérifier le taux d’humidité du bois et de prévoir la ventilations des 
faces avant d’entamer toute pose d’isolant, d’étanchéité et d’habillage.

	 Dans un mur en ossature bois, il y a des mouvements d’air imperceptibles. Cet air, 
naturellement chargé en vapeur d’eau, se refroidit et se réchauffe successivement entre 
l’intérieur et l’extérieur. L’enjeu lors de l’isolation d’une ossature est de limiter les risques 
de condensation et de supprimer les risques d’infiltration dans le mur en gérant une 
bonne étanchéité intérieure et extérieure de la paroi et une bonne ventilation interne.

EXTÉRIEUR
FACE FROIDE

INTÉRIEUR
FACE CHAUDE

Pare vapeur :
• Membrane en matériau étanche à la vapeur d’eau
• Limite la migration de vapeur d’eau à travers de mur
• Disposé sur la face intérieure chaude des murs et des 
plafonds, en contact avec l’extérieur. 

Isolant thermqiue :
• Matériau minéral ou végétal avec une faible conductivité thermique
• Limite les transferts de chaleur entre un milieu chaud et un milieu froid. 
• Disposé entre les montants de l’ossature

Lame d’air : 
• Espace vide derrière le 
bardage (ou la couverture)
• Assure la ventilation du 
revêtement pour que l’eau 
de condensation due aux 
mouvements d’air puisse 
couler
• Nécessite une grille an-
ti-rongeur en en bas du 
mur.

Revêtement intérieur

Muret béton

Lattage support 
de revêtement

Lattage support 
de bardage

Bardage (bac acier)

Structure ossature bois

Contreventement

Pare pluie : 
• Membrane imperméable à l’eau liquide 

et perméable à la vapeur 
• Assure l’étanchéité extérieure du mur

• Disposée derrière le support de bardage
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