
CARNET DE SANTÉ 
 

Ce document est à remplir par lae designer·euse-régisseur·euse  
lors de chaque intervention/ajustement dans la chambre 

 
 

Lieu 

Chambre : 203 
 
 
Étage : 2ème 
 
 
M² : 15m2 

Zone d’intervention : 

 

Diagnostic 

Observation / Analyse :  
 
 

1. Les paires de chaussures prennent 
de la place visuellement et le 
meuble peu stable rend son 
utilisation compliquée 

2. Miroir posé au sol dans un angle, 
peu stable 

3. Les vêtements sont posés dans le 
lavabo ou sur les toilettes durant 
le moment de la douche 

4. Les affaires de la salle de bain 
sont rangées entre le frigo et les 
chaussures 

5. Les produits d’entretien prennent 
de la place au sol dans les 
toilettes 

6. L’espace ne permet pas de refléter 
la lumière qui entre depuis la 
fenêtre 

7. Les objets sous le lit est utilisé 
comme “fourre-tout” et est donc 
peu utilisé 

8. Les vêtements sont rangés dans 
l’armoire, dans des valises au 

Besoin :  
 
 

1. Organiser un espace fermé pour les 
chaussures  

2. Redonner une place au miroir et 
recréer un espace pour l’entrée  

3. Redonner une place aux vêtements dans 
la salle de bain  

4. Avoir les produits de la salle de bain 
accessible dans la pièce 

5. Créer un espace/rangement ménage  
6. Créer des jeu de réflexion pour ouvrir 

et éclairer la pièce 
7. Rendre plus accessible les objets sous 

le lit 
8. Avoir un meuble adapté une quantité 

minimum de vêtements 
9. Créer un espace convivial  
10.  Réduire le vis à vis pour 

respecter l’intimité de la résidente 
11.  Donner la possibilité de 

s’approprier et de personnaliser les 
murs 

12.  Organiser l’espace du balcon  
13.  Faire du balcon un espace en 



dessous du ballon, dans des sacs 
sous le lit,dans des valises sous 
le bureau, etc.  

9. Il n’y a pas de possibilité 
d'accueillir  

10. Le vis-à-vis ne permet pas 
d’ouvrir les rideaux en ayant de 
l’intimité 

11. Les murs de la chambre sont 
vides et ne peuvent être 
appropriés 

12. Des éléments de jardinages 
sont en vrac sur le balcon 

13. Le balcon est un espace 
annexe a la chambre non investi 
(...) 

14. L’espace sous le ballon 
d’eau est difficile à atteindre, 
les objets stockés reste donc 
inaccessibles 

15. Le bureau sert d’espace de 
stockage 

16. La chaise est inconfortable 
pour une utilisation quotidienne 
longue  

17. Le rangement-bibliothèque 
réunit des objets de cuisine,salle 
de bain, travail, etc + le manque 
de cuisine à l’étage du 2ème 
contraint à consommer des plats 
préparés  

18. Les poubelles sont 
dispersées dans la chambre et sur 
la balcon par manque de place, ce 
qui les rendent moins accessibles 

plus à investir ponctuellement  
14.  Pouvoir accéder à l’espace sous 

le ballon en toute sécurité 
15.  Retrouver une surface plane 

vide pour les différents usages 
(travailler, manger, dessiner, etc.)  

16.  Assise adaptée à l’usage 
régulier 

17.  Organiser les rangements par 
usage + faciliter le transport de la 
nourriture de la chambre à la cuisine 

18. Centraliser l’espace de 
poubelles 
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Intervention  

Date : 30.01.23 



Nature :  
 

 
1. Mise en place de meuble à 

chaussures x4 (3 dedans et 1 sur 
le pallier) (52x39cm)(IKEA)  

2. Mise en place de son miroir plein 
pied sur un mur 

3. Mise en place d’une tringle à 3 
axes pivotant (LEROY MERLIN) 

4. Mise en place d’un meuble de salle 
de bain (70x70cm) (LEROY MERLIN) 

5. Mise en place d’une étagère 
65x30cm + de paniers x3 (30x15cm) 
(LEROY MERLIN) 

6. Mise en place d’un miroir  
(50x50cm) (LEROY MERLIN) 

7. Ajout de caissons x3 (30x30cm) 
(LEROY MERLIN)  

8. Ajout d’une armoire-penderie 2 
portes (100x227x58cm) (IKEA) 

9. Ajout d’un canapé-lit BZ 
(140x200cm) (BUT) + couette et sa 
housse (200x200) (LA REDOUTE)  

10.  Mise en place d’une tringle 
à rideau (LEROY MERLIN) + rideaux 
à motif (REINE) + voilages en lin 
écru (REINE) 

11. Mise en place de 6 panneaux 
rainurés (120x90cm) (RETIF)  

12. Ajout d’un rangement mobile 
pour les objets du balcon (Chariot 
Guy) 

13. Ajout de deux chaises 
pliantes jaunes (SKLUM) 

14. Ajout d’un escabeaux 3 
marches en bois (IKEA) 

15. Ajout de 11 étagères 
correspondantes au mur rainurés 
(RATEAU) (RETIF)  

16. Ajout d’une chaise de bureau 
beige à roulettes (SKLUM) 

17. Ajout d’un rangement mobile 
pour les objets du couloir 
(Chariot Guy) 

18. Ajout d’une poubelle de tri 
2 bacs (IKEA) 
 

Moyen :  
 

1. 2 chevilles Molly M4 et 6 cheville 
Molly M4 XL 

2. 2 chevilles Molly M4 
3. 2 chevilles Molly M4 
4. 2 chevilles Molly M4 
5. 4 chevilles Molly M4 
6. 1 cheville Molly M5 
7. déposé 
8. 2 chevilles Molly M4 
9. déposé 
10. 2 chevilles Molly M4 
11. 20 chevilles Molly M4 et 20 

chevilles Molly M4 pour cloison 
double. 

12. déposé 
13. déposé 
14. déposé 
15. déposé 
16. déposé 
17. déposé 
18. déposé 
19. déposé 
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Autre(s) remarque(s) :  

 

 



CARNET DE SANTÉ 
 

Ce document est à remplir par lae designer·euse-régisseur·euse  
lors de chaque intervention/ajustement dans la chambre 

 
 

Lieu 

Chambre : 402 
 
 
Étage : 4ème 
 
 
M² : 15m2 

Zone d’intervention :  

 

Diagnostic 

Observation / Analyse :  
 

 
1. Quantité de vêtements importante → 
engorgement des rangements, penderie, 
tiroirs, chaise. 
 
2. Nombreuses paires de chaussures 
entassées à l’entrée 
 
3. Table de chevet qui bloque l’accès au 
tiroir du lit + étagère au pied de lit 
remplie 
 
4. Vis à vis important 
 
5. Étagère surchargée  

Besoin :  
 

1. Accroches pour 
vêtements/sacs/serviette 
 

2. Rangement pour chaussures ne gênant 
pas l’entrée 
 

3. Rangement supplémentaire autour de 
l’espace lit 
 

4. Réduire le vis à vis pour respecter 
l’intimité de la résidente 
 

5.  Augmenter les rangements  
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Intervention  

Date : 17/02/2023 



Nature :  
 

1. Mise en place de patères 1 point 
x4 (LA REDOUTE) 

2. Mise en place de meuble à 
chaussures x4 (52x39cm)(IKEA)  

3. Caisson en bois au dessus du lit x 
2 (SUR-MESURE - LA CHAIRE) 

4. Mise en place de tringle à rideaux 
+ Voilages + rideaux occultants 
(LEROY MERLIN) 

5. Mise en place d’un meuble de salle 
de bain (70x70cm) (LEROYMERLIN) 

Moyen :  
1. 3 chevilles Molly M6 + 1 tige filetée 

M6 dans la porte. 
2. 8 chevilles Molly M4 
3. 12 chevilles Molly M4 
4. Voilages : autocollant + tringle : 2 

chevilles Molly M4 + 2trou rebouché   
5. 2 chevilles Molly M4 
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Autre(s) remarque(s) :  

 

 


