
Par
is

Et si on imaginait…
de nouveaux métiers et services 

pour bien vieillir ?

Suite à notre immersion à la Cité Charles Hermite, 
l’équipe de Vieillir Vivant Paris s’est amusée à 
inventer des métiers imaginaires qui peuvent 
répondre aux besoins identifiés. 
Nous avons adopté une approche prospective, en 
se projetant dans un futur proche et en imaginant 
comment les choses pourraient être autrement. 
Ces fiches métiers, illustrées par le dessinateur et 
caricaturiste de presse Adjim Danngar, sont le 
résultat d’un premier atelier de travail. Elles 
décrivent les besoins auxquels répondent ces 
métiers et à quoi ils ressembleraient. 
Elles serviront, dans les semaines à venir, à créer 
des échanges et des réflexions partagées avec 
différents acteurs et à lancer des 
expérimentations. 
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L’animateur de
micro marché local

(appelé ensuite “veilleur social » ou “concierge ambulant”)
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Il répond aux besoins d’espace de convivialité, de sociabilité, et 
de vie en pied d’immeuble pour les quartiers où certains 
marchés ont disparu.

Son rôle est de faire exister un petit marché de pied d’immeuble 
pour répondre aux besoins des habitants les plus âgés de la 
Cité.

Concrètement, il effectue un diagnostic et mobilise des 
commerçants, maraîchers, artisans pour participer chaque 
semaine au micro marché local. Il est garant de la convivialité et 
de l'accessibilité du marché pour tous.tes. En fonction des 
discussions avec ses clients, il pourra leur trouver d’une semaine 
sur l’autre le produit qui leur manque, la perle rare devenue 
inaccessible par perte de mobilité… Il veille à ce qu’il y ait 
toujours du café chaud, des petits gâteaux et de la disponibilité 
pour bavarder avec celles et ceux qui le désirent.

Compétences 
> En relation humaine
> En mise en lien et en approvisionnement de son étalage
> En pâtisserie et boissons chaudes pour offrir du “fait maison”

Références inspirantes 



Le sublimateur
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Il répond aux besoins d’être bien coiffé.e, d’être élégant.e, de 
prendre soin de soi et de son image.

Son rôle est de conseiller les personnes âgées sur leur garde 
robe et de les assister dans leur moment de shopping en 
apportant un regard extérieur et en les aidant à se sentir bien et 
beaux quelque soit leur budget et leur mode de vie. 
 
Concrètement, le sublimateur vient au domicile de la personne 
âgée et discute avec elle de ses goûts et envies (être élégant.e, 
avoir chaud, se sentir à l’aise…). Il passe en revue ce qui 
compose la garde robe existante et fait des suggestions en 
fonction des besoins exprimés (ce qui va bien ensemble, ce qu’il 
faut recouper ou retailler, ce qu’il faut réparer, ce qu’on pourrait 
revisiter moderniser ou rafraîchir). Propose à la personne de 
l’accompagner faire du shopping.

Compétences 
> En écoute et en conseil.
> En couture ( le sublimateur est capable de repriser, recouper 
certains vêtements pour leur offrir une seconde vie ).
> En shopping ( il peut accompagner la personne pour faire les 
boutiques ou se charger des achats et des échanges si besoin, 
en fonction du budget ).

Références inspirantes : 
- un atelier de couture au sein de Cap sud, l’EBE du 

l’EZCLD de Poitou Charente. 
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Le nourrisseur 
de passion
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Il répond aux besoins des personnes âgées de faire la 
conversation, de se cultiver, lire, et créer, et même d’avoir une 
pratique artistique.

Son rôle est d’entretenir les centres d’intérêt des personnes 
âgées les plus isolées en leur proposant des choses à lire, 
écouter, regarder depuis chez eux, ou en leur indiquant des 
événements, formations, conférences auxquels participer en lien 
avec ce qui les intéresse et les passionne. 

Concrètement, après un premier temps d’échanges au domicile 
de la personne âgée pour cerner ses centres d’intérêt, le 
“nourrisseur de passions” repère des lectures, podcast, 
émissions, expositions, articles de presse, formations, ateliers en 
lien avec ce qu’aime concernée. En fonction du contexte et du 
degré d’indépendance de la personne âgée concernée, il la 
“nourrit” soit en fléchant des contenus que la personne exploite 
de manière autonome, soit en lui apportant à domicile des 
petites revues de presse, des livres empruntés à la bibliothèque, 
un casque et un MP3 pour écouter des enregistrements. Il peut 
aussi l’accompagner à des sorties ponctuelles (pour voir une 
exposition, un spectacle), rencontrer une association en lien avec 
ses intérêts. 

Compétences 
> Une bonne capacité d’écoute
> Une sagacité d’esprit pour bien cerner la personne 
accompagnée
> Une solide culture générale
> Une capacité à chercher et dégoter les bons plans

Reférences inspirantes : 
- la biblio ambulante, pays nivernais
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Le médiateur de tabous 
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Il répond aux besoins d’aborder des thématiques complexes 
pour notre société, associées à des tabous liés à nos modes de 
vie.

Son rôle est de permettre aux personnes âgées et à celles et 
ceux qui les entourent, d’aborder tous les tabous liés à la 
sexualité, le droit à mourir dans la dignité, le droit à l’euthanasie, 
les problèmes de maltraitance...
Il crée des espaces de dialogue, en tête en tête ou en collectif 
pour aborder ces sujets glissants : l’envie de sexe à 80 ans, le 
droit au suicide, le corps qui fuit (la descente d’organe, 
l’incontinence), la maltraitance familiale, la mémoire qui flanche. 

Concrètement, c’est un complice aux grandes oreilles avec qui 
on peut parler de tout. Psychologue de formation, il sait écouter 
et respecter l’intimité de chaque parole sans jugement. Il peut 
conseiller et orienter vers des associations, des dispositifs d’aide 
ou d’accompagnement spécifique aux problématiques de la 
personne. Il peut entretenir une relation seule à seule avec la 
personne âgée, ou initier une médiation avec ses proches afin 
d’aider à décoincer des situations de gènes, ou encore à 
dépasser les pudeurs qui empêcheraient d’accompagner au 
mieux les aîné.es.

Compétences 
> En psychologie
> En écoute et conseils
> En médiation

Reférences inspirantes :
Sexualité et handicap pluriels (SEHP) 
l’euthanasie en belgique

https://sehp.ch/
https://www.justifit.be/b/droit-euthanasie-belgique/
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              Le super factotum
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Il répond aux besoins des personnes âgées de pouvoir réparer, 
aller sur internet, porter des choses lourdes, descendre 
l’escalier...

Son rôle est de permettre aux personnes âgées de garder de 
l’autonomie en ayant un référent identifié pour tous les petits 
tracas du quotidien… 

Concrètement, le factotum est une personne qui intervient à l’
échelle d’un quartier et que les personnes âgées ou 
handicapées peuvent solliciter pour remonter leurs courses, 
prendre un rdv chez le médecin via doctolib.fr, réparer leur 
télécommande… Une aide et un complice rassurant au jour le 
jour.

Compétences 
> En bricolage
> En manutention
> Numériques
> En posture de soutien (comment porter une personne sans se 
faire mal au dos )

Références inspirantes 
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L’entremetteur de biens chéris
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Il répond aux besoins de trier, ranger, se débarrasser, se délester 
des choses accumulées pendant toute une vie.

Son rôle est d’aider les personnes âgées à faire le tri dans leurs 
affaires afin de préparer leur fin de vie, mais aussi d’assurer la 
transmission de leurs biens dans le cas où la personne n’aurait 
pas d’héritier, ou si ceux-ci n’étaient pas intéressés.

Concrètement, l’entremetteur de biens chéris vient chez la 
personne âgée pour l’aider à faire le tri dans les affaires dont elle 
ne se sert plus et qu’il faut jeter, celles dont elle a encore besoin, 
et l’accompagne dans la dynamique de délestage souvent 
nécessaire pour se préparer à “partir sereinement”. Il s’agit de 
mettre la personne âgée en contact avec des recycleries, des 
associations, des voisins dans le besoin... Lorsque la personne a 
un bien de valeur qu’elle souhaite transmettre, l’entremetteur se 
charge de trouver des personnes qui souhaitent accueillir ce 
bien. Il assure la transmission par des gestes symboliques 
porteur de sens, par exemple il veillera à transmettre à la 
personne âgée une photo de la commode dans son nouvel 
environnement, avec ses nouveaux utilisateurs.
Il peut aussi gérer les transactions si la personne âgée souhaite 
vendre, voire faire un don de la somme à une association etc...

Compétences 
> Ecoute
> Mise en lien
> Capacité à évaluer la valeur des biens
> Bonne connaissance des réseaux associatifs, recycleries, etc…

Références inspirantes 



Par
is

Ill
us

tr
at

io
n 

: A
dj

im

Le catalyseur de potentiels
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Il répond aux besoins de militer, changer le monde, rester actif et 
utile à la société même en retraite.

Son rôle est de repérer et valoriser les potentiels et les 
compétences des personnes âgées qui souhaitent rester dans la 
vie active alors qu’elles sont retraitées en les mettant en lien avec 
d’autres personnes ou structures associatives qui recherchent ces 
compétences.

Concrètement, le catalyseur de potentiels intervient auprès des 
personnes âgées dans un premier temps pour les aider à formuler 
et prendre conscience de leurs savoir-faire et de leur valeur pour 
révéler et stimuler leur pouvoir d’agir. Il s'agit d’une forme de bilan 
de compétence post-retraite permettant d’envisager ce temps de 
“vacances prolongées” non pas comme la fin de toute activité 
utile aux autres et à la société, mais comme une nouvelle ère 
porteuse de sens. Dans un deuxième temps, en fonction de leurs 
désirs, de leurs disponibilités et des compétences ciblées, le 
catalyseur de potentiel les met en relation avec des structures ou 
des personnes dans le besoin. Il aide ces personnes âgées qui 
n’ont parfois plus l’agilité d’esprit ou les connaissances pour 
repérer les associations, les syndicats ou les voisins pour lesquels 
ils pourraient être utiles. Ainsi les personnes âgées accompagnées, 
retrouvent une place active et valorisante, opèrent une 
transmission de savoir-faire, se mettent ponctuellement au service 
de personnes dans le besoin.

Compétences 
> Capacité d’écoute et de compréhension des situations 
personnelles des personnes âgées
> Bonne connaissance du terreau associatif local et des structures 
en quête d’intervenant ou de bénévoles
> Bonne connaissance des besoins des habitant.es à proximité
> Capacité à mettre en lien, à faire le pont entre les gens et les 
structures

Références inspirantes 
- l’or gris des territoires, Odile Plan
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Agence de voyage local
pour sensations fortes 
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Il répond aux besoins de se promener en toute sécurité, mais 
aussi de rêver son quotidien et de vivre des sensations fortes, 
même au pied de son immeuble, dans son quartier, dans sa ville.

Son rôle est de proposer aux personnes âgées en fonction de 
leur degré d’autonomie des “formules de voyage” adaptées à 
leurs envies et leurs capacités.

Concrètement, le programmateur de l’agence de voyage à 
sensations concocte des formules adaptées aux demandes de 
ses usagers en termes de territoires mais aussi d’expériences. 
Qu’il s’agisse de se balader en bas de chez soi ou de sortir des 
sentiers balisés de son quartier, l’agent imagine toujours des 
déplacements accessibles, locaux et à l'empreinte carbone 
raisonnable. Il va ensuite jouer sur les modes de déplacements 
pour faire vivre de nouvelles aventures à ses “clients” tout en 
veillant à être toujours dans des formats adaptés qui permettront 
de renouveler les sensations. Un tour de rosalie ? des vélos 
électriques ? une initiation à la trottinette à 3 roues ? En dernier 
ressort il pourra aussi jouer sur le contenu des visites, il 
n’hésitera pas à surprendre les passagers en leurs racontant des 
histoires sur les lieux traversés, en leur faisant observer des 
détails incongrues sur une façade, une ouverture paysagère. Il 
s’agira de porter un regard nouveau sur sa rue, son quartier, sa 
ville en embarquant pour des balades animées et commentées.

Compétences 
> En pratique sportive adaptées aux personnes à mobilité 
réduite
> En connaissance de la ville
> En culture générale pour construire le contenu des balades
> En conte pour transmettre les histoires sur le terrain

Références inspirantes :
- OVNI, l’agence de voyage naturellement internationale 

de Carton Plein
- Le club d’Annonay : des sorties à vélos

https://www.facebook.com/watch/?v=1160847467353231


Vieillir vivant 
Ile-de-France

Contact

Christine Milleron 

christine.milleron@esopa-productions.fr

06 72 71 58 35

Solène Champroy 

solene.champroy@esopa-productions.fr

06 31 78 52 18 
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